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SPIS TRESCI

OPIS ROBOT.

1. Przedmiot robét.
Zakres robot.
Stan istniejgcy.

Sposoéb realizacji robét.

a &~ DN

Zalecenia wykonawcze

INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA.

OPIS ROBOT
ZADANIE: REMONT | ADAPTACJA POMIESZCZEN
OBIEKT: BUDYNEK OSRODEK ZDROWIA POZ.

Przedmiot robét

Przedmiotem robdt jest remont i adaptacja pomieszczen (gabinetéw), w Osrodku
Zdrowia w Pratnica 54, 14-260 Lubawa , gmina Lubawa dz. 191/4 obreb

Pratnica.
Zakres robét

W zakres robét do wykonania przy remoncie i adaptacji
Gabinet zabiegowy/Gabinet potoznej Srodowiskowo-Rodzinnej
Punkt szczepien/Gabinet pielegniarki/medycyny szkolnej

a.) Roboty remontowe
— Naprawa pekniec¢ scian wewnetrznych,
— Naprawa i uzupetnienie tynkow wewnetrznych scian,
— Wykonanie nowych powtok malarskich $cian, i sufitow

— Wpykonanie nowej posadzki, utozenie glazury



3.

3.1

— Bialy montaz

b.) Roboty adaptacyjne

— Wykonanie instalacji elektrycznej
Stan istniejacy

Charakterystyka obiektu:

3.1.1. Parametry obiektéw:

3.2.

3.3.

3.3.1.
3.3.2.

3.3.3.

3.3.4.

3.3.5.

Gabinet zabiegowy
Powierzchnia 18,4m2
Wysoko$¢ kondygnacii 2,68m
Kubatura; 49,31 m3

Punkt szczepien

Powierzchnia 19,5m2
Wysoko$¢ kondygnacii 2,68m
Kubatura; 52,26 m3

Eksploatacja.

Obiekt eksploatowany jest zgodnie ze swoim przeznaczeniem jako budynek ustugowy

w branzy medycznej
Zakres robot remontowych z opisem stanu technicznego.

Na scianach miejscami pojawiajg sie spekania, widoczny zaciek na suficie.

Tynki wewnetrzne.

Tynki cementowo wapienne spekane w czesci utracity przyczepnos$é¢ do podtoza —
stan techniczny Sredni.

Powtoki malarskie.

Powtoki malarskie emulsyjne zniszczone z tuszczeniami — stan techniczny sredni.
Posadzki.

Na podtodze potozony tarkett widoczne liczne zarysowania oraz wytarcia w
materiale — stan techn. $redni. .

Instalacja elektryczna

Instalacja podtynkowa w ztym stanie technicznym. Oprawy oswietleniowe wigczniki

oraz gniazdka zuzyte do wymiany.

3.4. Zakres robét adaptacyjnych .

3.4.1. Instalacja elektryczna.



Zostanie roztozona nowa instalacja elektryczna z oddzielnymi zabezpieczeniami

pragdowymi.

Sposob wykonania robot remontowych i adaptacyjnych.

4.1.

Roboty remontowe

4.1.1. Tynki wewnetrzne

4.1.2.

4.1.3.

4.1.4.

4.2.

Odparzone tynki skué¢, wykona¢ uzupetnienia po odkuciach, a powierzchnie zlicowac¢
z pozostatymi tynkami.
Posadzki
Usunac caly tarkett. Nastepnie nalezy wylaé nowg posadke o grubosci min. 6 cm i
zatrze¢ powierzchnie na gtadko. Po okresie dojrzewania powierzchnie posadzki
utozy¢ glazure.
Szpachlowanie i malowanie scian oraz sufitu
Usung¢ stare powtoki malarskie i zaimpregnowac tynki srodkiem gruntujgcym. Po
wyschnieciu tynkow natozy¢ na powierzchnie tynkow gips szpachlowy a nastepnie po
wyschnieciu przeszlifowac. Po oczyszczeniu z pytu natozy¢ powltoke malarska.
Instalacje elektryczne

Wymienié oprawy elektryczne na energooszczedne. Zatozy¢é nowe gniazdka i

wigczniki.

Roboty adaptacyjne

4.2.1. Instalacja elektryczna

Utozy¢ nowe obwody elektryczny pod tynkiem na scianach pomieszczeh od rozdzielni

do pomieszczeh
Zalecenia wykonawcze

Realizacja robot budowlanych odbywac sie bedzie w sposob tradycyjny, zgodnie z
ogolnymi zasadami sztuki budowlanej, przy wykorzystaniu maszyn i elektronarzedzi.
Wszystkie roboty nalezy wykonac¢ zgodnie z :

— specyfikacjami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlanych,

— specyfikacjami i wytycznymi technicznymi producentéw i dostawcoéw materiatow,
— aprobatami technicznymi wydanymi przez stosowne instytucje,

— obowigzujgcymi przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy.



SPIS ZAWARTOSCI INFORMACJI
1. PODSTAWA OPRACOWANIA | PRZEPISY OBOWIAZUJACE.
2. ZAKRES ROBOT.

3. WYKAZ ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA TERENU
MOGACYCH STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA |
ZDROWIA LUDZI.

4. PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI
ROBOT.

5. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.

6. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM.

INFORMACJADOTYCZACABEZPIECZENSTWA | OCHRONY
ZDROWIA

ZADANIE: REMONT | MODERNIZACJA POMIESZCZEN

OBIEKT: Przychodnia AD Versum:

Gabinet zabiegowy/Gabinet potoznej Srodowiskowo-Rodzinnej
Punkt szczepiern/Gabinet pielegniarki/medycyny szkolnej.

1. PODSTAWA ORACOWANIA | PRZEPISY OBOWIAZUJACE :

a) umowa z Zamawiajgcym
b) przepisy podstawowe :

— ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca 2003 .
w sprawie informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. nr 120 .poz. 1126)

— ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SOCJALNEJ



Z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogoélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny
pracy (Dz.
U. nr 129.poz. 844 z pdzniejszymi zmianami)

— ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 6 lutego 2003 r.

w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych (Dz. U. Nr 47. poz. 401)

— ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SPOLECZNEJ
z dnia 29 listopada 2002 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen
czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy
(Dz. U. nr 217.poz. 1833 z pdzniejszymi zmianami)

— ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 20 grudnia 2002 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w
srodowisku pracy (Dz. U. 2003 nr 21. poz. 180)

— ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SPOLECZNEJ
Z dnia 18 wrzes$nia 2000 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy recznych pracach transportowych (Dz. U. 2000 r. nr 82. poz.
930)

— ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI z dnia 30 pazdziernika 2002 r.

w sprawie minimalnych wymagan dotyczgcych bezpieczehstwa i higieny pracy w
zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikow podczas pracy
(Dz. U. nr 191. poz. 1596)

2. ZAKRES ROBOT:

Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego obejmuje nastepujgce elementy :

— roboty rozbiorkowe

— roboty tynkarskie
— roboty murowe,
— roboty malarskie,
— roboty posadzkarskie,
— roboty ziemne,
— roboty instalacji sanitarnych
— roboty instalacji elektrycznych
3.  WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH :
Istniejgce obiekty budowlane w rejonie planowanych robét to :

— ciggi pieszo - jezdne

4.  WYKAZ ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA TERENU MOGACYCH



STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI:

Elementy zagospodarowania terenu, ktére moga stwarzac¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi to :

— nie wystepuja

PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI ROBOT

. Roboty budowlane, ktérych charakter, organizacja lub miejsce
prowadzenia stwarza szczegolnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi,
a w szczegolnosci :
— roboty na drabinach
— roboty zwigzane z uzyciem sprzetu budowlanego i transportu
kotowego Przewidywane zagrozenie zwigzane z realizacjg robét
budowlanych wymienionych powyzej:
— uszkodzenie gtowy
— uszkodzenie wzroku,
- ukfadu oddechowego
- uszkodzenie konczyn dolnych i gérnych
— porazenie prgdem
- poparzenie
Zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi wystepuje na catym placu budowy w

czasie wykonywania poszczegolnych rodzajow robot.

INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH :

Prace szczegdlnie niebezpieczne (prace w warunkach szczegdlnego zagrozenia dla
zdrowia i
zycia ludzkiego) wystepujgce przy planowanym zamierzeniu budowlanym to :
— brak
Wykonawca przed przystgpieniem do prac musi poinformowac¢ swoich pracownikéw o :
Przed przystgpieniem do w/w robot nalezy :
a) Poinformowac pracownikéw, ze przy pracach nalezy stosowaé

odpowiednie srodki zabezpieczajgce



b) Instruktaz pracownikéw powinien zawieracé:

imienny podziat pracy

harmonogram (kolejnos¢) wykonywania zadan

szczegotowe wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy
poszczegolnych czynnosciach
— wykaz $rodkéw ochrony indywidualnej
c) Sposob prowadzenia instruktazu stanowiskowego
Szkolenie powinno by¢ prowadzone w formie instruktazu - na stanowisku, na
ktorym bedzie zatrudniony instruowany pracownik, na podstawie
szczegobtowego programu, opracowanego przez organizatora szkolenia.
Szkolenie powinno uwzglednia¢ nastepujace etapy :
a) rozmowe wstepng instruktora z instruowanym pracownikiem
b) pokaz i objasnienie przez instruktora catego procesu pracy,
ktéry ma by¢ realizowany przez pracownika
c) probne wykonywanie procesu pracy przez pracownika przy
korygowaniu przez instruktora sposobdw wykonywania pracy
d) samodzielna praca instruowanego pracownika pod nadzorem instruktora
c) sprawdzenie iocena przez instruktora sposobu wykonywania pracy
przez pracownika
Jezeli pracownik wykonuje prace na roznych stanowiskach — szkolenie powinno
uwzglednia¢ wszystkie rodzaje prac , ktére bedg nalezaty do zakresu obowigzkdw
pracownika.
Sposob realizacji szkolenia i czas trwania poszczegoélnych jego czesci powinny
by¢ uzaleznione od przygotowania zawodowego, dotychczasowego stazu pracy
pracownika oraz zagrozen wystepujgcych przy przewidzianej do wykonywania

przez niego pracy.

7.  SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM:

7.1. Podstawowe srodki techniczne zapobiegajgce niebezpieczenstwom to:
7.1.1. Srodki ochrony indywidualne;:

— Srodki ochrony przed upadkiem z wysokosci

— odziez ochronna

— hetmy ochronne

— Srodki ochrony konczyn dolnych

— Srodki ochrony konczyn gornych

— $rodki ochrony wzroku



— srodki ochrony uktadu oddechowego przed pytem
7.1.2. Odpowiednie narzedzia pracy z aktualnymi swiadectwami badan i trwale oznakowane.
7.1.3. Wykonanie wtasciwego zagospodarowania terenu budowy
7.1.4. Odpowiednie oznakowanie stref niebezpiecznych.
7.1.5. Odpowiedni do zakresu wykonywanych robét sprzet mechaniczny z

aktualnymi dopuszczeniami technicznymi.

7.2. Srodki organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom to :

zamawiajgcy bedzie koordynowat kolejnos¢ wykonywanych prac na
podstawie sporzgdzonego harmonogramu
— bezposredni nadzér nad bezpieczehstwem i ochrong zdrowia na
stanowiskach pracy
sprawowany przez kierownika robét oraz mistrza, stosownie do zakresu
obowigzkow.
— powierzenie robdt odpowiednio wyszkolonym pracownikom ktérzy :
1) posiadajg kwalifikacje przewidziane odrebnymi przepisami
dla danego stanowiska,
2) uzyskajg orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do okreslonej pracy
— przeprowadzenie instruktazu
— zapewnienie tgcznosci na i z placem budowy
— zorganizowanie punktu pierwszej pomocy wyposazonego
w apteczke ( obstugiwanego przez wyszkolonych w tym
zakresie pracownikéw )
— w przypadku robot wykonywanych w odlegtosci wiekszej niz 500 m od punktu
pierwszej pomocy wyposazenie budowy w przeno$ng apteczke
— umieszczenie na widocznym miejscu tablicy z adresami i telefonami
najblizszego punktu lekarskiego, najblizszej strazy pozarnej, policji,
najblizszego punktu telefonicznego, pogotowia ratunkowego
— prace w warunkach szczegolnego zagrozenia dla zdrowia i zycia
ludzkiego nalezy wykonywac na podstawie polecenia pisemnego przy
zastosowaniu odpowiednich srodkéw zabezpieczajacych zdrowie i zycie

ludzkie



